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 高校生は夏休みも勉強と部活動に明け暮れよう！ 

左の写真は西高職員室の東側の壁に掲げられているパネルです。私が西高に勤務し始めた

１９年前にはすでに飾られていて、誰が飾ったか、何人かの先生に聞いてみてもわかりま

せんでした。 

このパネルに描かれている「勉強勉強勉強のみよく奇跡をうむ（実篤のことば）」を調べ

てみると、日本の小説家・詩人の武者小路実篤（1885～1976）の著書「私の貝殻」に出

てくる文言で、ネット上ではこの武者小路実篤の名言は数多くあり、そのひとつをパネル

にしたものでした。（職員室に飾られているものは重版されたものです） 

 

高校入学から３カ月半が経ち、明日から夏休みとなります。ここまでの皆さんの様子を見ると、勉強・部活動に日々

頑張っていますが、学習習慣がまだまだ定着していない生徒を多く見かけます。学習習慣が定着していないために

基礎学力の定着が不十分となっています。 

近年の教育現場では「思考力」や「判断力・表現力」を重んじた教育が行われています。大学入試や共通テストで

もその傾向が色濃く示された出題が多くされていますが、そのどれもが「基礎学力あってこそ」のモノです。 

これまで日常の各教科の勉強に関しては、日々の小テストや課題・部活動・いろいろな行事に追われ、どうしても

効率を重視して取り組んできたと思います。しかし、効率を重視するあまり、各教科の本質をとらえずに答えや考

え方の暗記に走ってしまい、勉強をこなすだけになってしまっていた人は少なくないと思います。一つの問題を何

度も繰り返し解いて、いろいろな視点で考え、深い理解に努めていく。普段の生活ではなかなかできないことです

が、１カ月の長期休みだからこそ出来る取り組みもあると思います。 

 

夏休みに勉強だけしていればいいとは言いません。それでも勉強を生活の中心に据えて、部活動にも一生懸命取り

組みながら充実した夏休みを過ごしてください。この勉強・勉強・勉強の姿勢が、奇跡（新しい未来）をうむもの

と期待しています。                                １年次主任 平岩岳実 

 

保護者のみなさまへ  
西高一年目の夏休みを迎えます。【家庭でご注意いただきたいこと】 

保護者の皆様には暑い中、懇談のためにご来校いただき、ありがとうございました。お子様の家庭での様子や

進路への展望などを伺うことができました。今後も保護者の皆様と協力しながら、生徒一人ひとりの進路実現

のために取り組んでいきたいと思います。 

 

(1)規則正しい生活・学習リズムを維持させてください。 
 充実した学習の基本は生活・学習リズムを崩さないことが大切です。 

学校がある時と同じ生活リズムで過ごせるようご協力をお願いします。 

自宅ではどうしてもダラダラしてしまうお子様には公共の図書館を利用 

したり、本校の自習室や図書館に出かけていくよう御推奨ください。 

(2)子どもたちを励まし、元気づけ、前向きに進んでいきましょう。 

 西高に入学してからの３カ月間は１年生にとって心身共に相当なエネ 

ルギーを使ったと思います。この夏休みを使ってご家庭においてもリフ 

レッシュする時間をつくったり、学習においても励ましのサポートをお願いします。 

(3)夏季休業中の事故防止や安全確保についてお願いします。 
 いろいろなことが影響して、小さいことが思わぬトラブルに発展するケースがあります。ＳＮＳの使用について

は学校でも指導しておりますが、夏休み中は御家庭でも注意をお願いします。また予備校や塾などで夜遅くなると

きなど、帰宅までの安全・防犯にも御留意ください。 

 

 

全国的に（学校内でも）コロナ感染者が増加傾向にあるようです。 

夏休み中の生活については、ご家庭でも感染予防に十分ご注意いただきますようお願いします。 

 

 

 甲府西高 １年次だより 



～８月行事予定～  

 

 

 

夏の高校野球 西高は惜敗！ 

７月１１日に富士北麓公園野球場で夏の高

校野球山梨県予選が行われました。当日は

３年次生と吹奏楽部・応援委員・生徒会役員

が応援に行き、春大会のリベンジを懸けた

吉田高校と対戦しましたが、健闘むなしく

３－６で敗退しました。 

 

学校では昼休みにプロジェクタから映像を

映し、みんなで応援する姿も見られました。 

 

 

今回、１年次生でベンチ入りした２名に感想を聞きました。 

 

 

 

 

この夏大会で３年生が引退し、新チームになります。今後の１年生の活躍を期待しています！ 

来年は是非みんなで球場へ応援に行こう！ 

日 曜日 A/B 予　　　定 日 曜日 A/B 予　　　定

1 木 夏季特別課外【山梨予備校】（～8/2） 16 金

2 金 全体研修会（教員） 17 土 全統記述模試

3 土 消防設備点検 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 Summer English Camp 2024(～8/10) 21 水 夏季休業最終日

7 水 22 木 A 休業明け集会　LHR　大掃除　PM授業

8 木 23 金 A 平常授業

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 山の日 26 月 A きずなの日　第２回進路希望調査

12 月 振替休日 27 火 Ｂ

13 火 学校閉庁日(～15日) 28 水 Ｂ 生徒協議会

14 水 受水槽清掃 29 木 Ｂ

15 木 電気設備点検 30 金 Ｂ 夏季バイク通学許可式

31 土 オープンスクール

３年生最後の大会、初戦は春負けた吉田高校でした。大会当日、今のチームならきっと勝てると

信じていました。私たちは３年生と吹奏楽部だけの応援だったけど、試合に出たメンバーの背中を

押してくれたと思います。自分も声かけを欠かさずチームのために動くことができました。試合に

負けてしまい、憧れの先輩たちと野球ができなくなり悔しかったです。 

しかし、ここで得た悔しさを活力に変えて先輩たちが作り上げたチームよりもより良くしたいです。

１－５ 岡田 拓磨 

 

 
この夏の大会で、私はベンチ入りメンバーとして、３年生たちと共にプレーをして、多くの事を学

ばせて貰いました。しかし、勝つことが出来ずに、とても悔しい経験をしました。 

 

新チームでは、３年生が流した涙の分まで全力でプレーをし、クラスや学校生活から徹底をし

て、人から応援されるような人間になり、それに答えられるような勝負強く、チームを勝たせるこ

との出来る選手になりたいです。これからも、応援よろしくお願いします。  １－２ 鷹野 親佑 


